Procedury zapewnienia bezpieczenstwa
na terenie Powiatowego Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego w Zdunskiej Woli
i innych zaje¢¢ sportowych wynikajacych z arkusza organizacyjnego PCKSR
na wypadek zagrozenia COVID-19

Na podstawie:

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczpospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r. poz. 491)

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 ( Dz. U z 2020r. poz. 410)

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegblnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek

systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
(Dz. U z 2020r. poz. 493)

Rozporzadzenia MEN z dnia 29 kwietnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegllnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$§wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1) Celem stworzenia procedur jest zminimalizowanie zagrozenia zakazenia COVID - 19
na terenie PMOS podczas pobytu wychowanka na zajeciach.

2) Zajecia realizowane sg na zasadach dobrowolnosci, w matych grupach, co pozwala
na zachowanie niezbgdnych zasad ostroznosci.

3) Stosuje si¢ wytyczne Ministra Zdrowia, Wytyczne Epidemiologiczne Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego z dnia 4 maja 2020 r. oraz Wytyczne GIS, MZ, MEN dla szkot
podstawowych — edukacja wczesnoszkolna.

4) Procedury bezpieczenstwa dotyczg wszystkich pracownikéw, uczestnikow zaje¢ oraz
rodzicow wychowankow, korzystajacych z zaj¢é sportowych w okresie epidemii COVID-19.

5) Procedury moga ulega¢ zmianom w zaleznosci od nieprzewidzianych okolicznosci,
ilo$ci zapisujacych si¢ uczestnikdw i pojawiajacych si¢ nowych wytycznych oraz zarzadzen
wtladz zwierzchnich.

6) Procedury wszystkich zaje¢ sportowych wynikajacych z arkusza organizacyjnego
PCKSR.



§2

ORGANIZACJA PRACY PLACOWKI W OKRESIE PODWYZSZONEGO REZIMU
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SANITARNEGO

Zajecia sportowe W czasie epidemii realizowane sg w godzinach 14.00 - 20.00,
ale poszczegolne grupy w celu zachowania rezimu sanitarnego spotykaja si¢ zgodnie
z odrebnym tygodniowym harmonogramem zaje¢ ustalonym przez nauczycieli
W porozumieniu z dyrektorem Placowki.

Obowiazuje nowy podziat grup sprzed okresu epidemii. W grupie moze przebywaé
do 16 uczestnikdw i nauczyciel.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach od 25 maja 2020 jest ztozenie przez rodzica
podpisanej zgody oraz o$wiadczenia o stanie zdrowia wychowanka i braku kontaktu
z osobami przebywajacymi na kwarantannie badz zarazonymi COVID — 19.

Utrzymuje si¢ edukacje zdalng w przypadku wychowankow, ktérych rodzice
/opiekunowie nie wyrazili zgody na udziat w zaj¢ciach w czasie epidemii.

W zajeciach mogg bra¢ udzial dzieci i miodziez bez jakichkolwiek objawdw
chorobowych wskazujacych na infekcje.

Przy wejsciu na zajecia mierzona bedzie temperatura bezdotykowym termometrem
przez upowaznionego przez dyrektora pracownika PMDK (graniczna temperatura
to 37°C).

Pomieszczenia sanitarne bedg utrzymywane w czystoSci zgodnie z uzyciem
certyfikowanych detergentow lub $rodkow dezynfekujacych zgodnie z zaleceniami
producenta.

Przy wejsciu na zajg¢cia wejsciowych lezy mata dezynfekcyjna.

Przy wejsciu znajduje si¢ dozownik z srodkiem dezynfekujacym, ktoérego uzycie jest
bezwzglednie wymagane.

Dezynfekowanie sprzgtow bedzie si¢ odbywalo w odpowiednim czasie przed
rozpoczgciem zajeé i po ich zakonczeniu.

Przez dyrektora i wicedyrektora prowadzony bedzie monitoring codziennych prac
porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymania w czystosci ciggow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek,
powierzchni ptaskich, w tym blatow oraz dezynfekc;ji toalet.

Wyklucza si¢ przebywanie osob trzecich na terenie obiektu.

Obowigzuje zakaz przynoszenia 1 wynoszenia przez uczestnikOw rdéznych
przedmiotOw oraz jedzenia. Dopuszczane sg jedynie ptyny w plastikowych lub
szklanych opakowaniach.

Szczegbdtowe zalecenia dostosowane bedg do charakteru prowadzonych zajec.

Bezwzglednie zabrania si¢ niekontrolowanego przemieszczania uczestnikow.



83
OBOWIAZKI WSZYSTKICH PRACOWNIKOW PMOS

1. Kazdy pracownik PMOS zobowigzany jest do stosowania zasad profilaktyki
zdrowotnej i zachowania rezimu sanitarnego.

2. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem Ilub choroby COVID-19
(dusznosci, kaszel, goraczka) pracownik winien pozosta¢ w domu i zawiadomi¢ o tym
fakcie dyrektora Placowki.

3. Pracownicy Korzystaja z zapewnionych im $§rodkow ochrony osobistej — przytbic,
maseczek, rekawiczek jednorazowych, fartuchdw ochronnych.

4. Wszyscy winni zachowywa¢ dystans spoteczny minimum 1,5 i nie przemieszczaé
si¢ w obiekcie bez potrzeby.
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OBOWIAZKI NAUCZYCIELI ORAZ ORGANIZACJA PRACY OPIEKUNCZEJ,
WYCHOWAWCZEJ | EDUKACYJNEJ
zaje¢ sportowych wynikajacych z arkusza organizacyjnego PCKSR.

1. Pracownicy pedagogiczni — nauczyciele, pracuja wedlug uzgodnionego z rodzicami
i zatwierdzonego przez dyrektora harmonogramu, W miar¢ mozliwosci
ograniczajacego wymiane uczestnikow i pedagogow.

2. Nauczyciele :

e sprawdzaja warunki do prowadzenia zaje¢, ilo$¢ uczestnikéw, objawy
chorobowe u dzieci, dostepnos¢ srodkow czystosci 1 inne zgodnie z przepisami

dot. bhp;
e wietrzg salg, w ktorej odbywaja si¢ zajecia,
e dbaja o odpowiedni dystans migdzy uczestnikami,

e maja obowigzek wyjasnia¢, przypominac i egzekwowaé od dzieci koniecznos¢
stosowania nowych obowigzujacych zasad, a w szczegdlnosci: mycia ragk woda
z mydlem, zgodnie z instrukcja znajdujacag si¢ w tazienkach; unikania
dotykania oczu, nosa i ust i zachowania podstawowych zasad higieny,

e zobowigzani s3 do powiadomienia dyrektora w sytuacji wystgpienia
u wychowanka objawéw chorobowych.



10.

11.

85
OBOWIAZKI RODZICOW, OPIEKUNOW | WYCHOWANKOW

Rodzice i1 petnoletni uczestnicy zapoznaja si¢ z procedurami opracowanymi na czas
zwigkszonego rezimu sanitarnego w warunkach epidemii koronawirusa i choroby
COVID-19.

Zobowigzani sg do przyprowadzania wylacznie dzieci zdrowych, bez objawoéw
chorobowych, sugerujacych chorobe zakazna.

Stosujg si¢ rezimu sanitarnego i dystansu spotecznego.

Udzielania rzetelnej informacji o stanie zdrowia uczestnika w formularzu zgody
na udzial wychowanka w zajeciach w czasie epidemii.

Podania aktualnego numeru telefonu, poprzez ktory jest mozliwos¢ szybkiej
komunikacji z rodzicami.

Przyprowadzania 1 odbierania dzieci wylacznie we wskazanych godzinach
funkcjonowania grup, do ktérych uczeszceza dziecko.

Rodzic/opiekun prawny czekajacy na odbior dziecka zobowigzany jest do zachowania
wszelkich srodkéw ostroznos$ci 1 zachowania dystansu spotecznego — odlegtosci min.
2 m w stosunku do pracownikow PMDK oraz innych osob czekajacych na odbior
dzieci.

Rodzice /opiekunowie prawni nie moga wchodzi¢ na teren odbywajacych si¢ zajec.
Dzieci mtodsze odbierane bgdg przez nauczyciela przy wejsciu budynku. Rodzice
w oczekiwaniu na oddanie dziecka nauczycielowi ustawiaja si¢ z zachowaniem
bezpiecznej 2- metrowej odleglosci.

Uczestnicy zaj¢¢ obowigzkowo muszg po wejsciu do PMDK dezynfekowac rece.

Woprowadzony zostaje zakaz spozywania positkow. Uczestnicy zaje¢ moga miec
ze sobg napoje.

Uczestnicy zaj¢é sportowych przychodza w strojach do ¢wiczen, nie ma mozliwosci
korzystania z szatni.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA

1.

2.

3.

U WYCHOWANKA

Wyznaczone zostalo pomieszczenie do izolacji wychowanka, u ktérego stwierdzono
objawy chorobowe, zaopatrzone w maseczki, rgkawiczki i przytbice, fartuch ochronny
oraz ptyn do dezynfekc;ji rak.

W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u dziecka (takich jak kaszel,
goraczka, duszno$ci, katar), dziecko jest niezwlocznie izolowane od grupy
1 przeprowadzone do przygotowanego pomieszczenia gdzie pozostaje pod opieka
pracownika obstugi.

Pracownik pozostajacy z dzieckiem powinien zachowac szczegdlne §rodki ostrozno$ci
wzmocni¢ §rodki ochron osobistej ( maska , przytbica, fartuch ochronny, zachowanie
dystansu 2 m od dziecka, po wyjsciu z pomieszczenia dokladnie wymy¢



i zdezynfekowa¢ rgce. Maseczke i rekawiczki zapakowa¢ worka i wyrzucic¢, fartuch
zdezynfekowac i1 zmieni¢ ubranie.

4. Pracownik, ktory zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobg
g0 zastepujaca.

5. Dyrektor natychmiast kontaktuje si¢ telefonicznie z rodzicami dziecka i wzywa
do niezwlocznego odbioru dziecka.

6. Osoba wskazana przez dyrektora/osobe zast¢pujgca dyrektora, kontaktuje
si¢ telefonicznie z rodzicami pozostatymi dzieci z grupy i1 informuje o zaistnialej
sytuacji.

7. Rodzice odbieraja dziecko przy gtéwnych drzwiach wejsciowych do budynku.

8. Po =zaobserwowaniu niepokojacych objawéw u dziecka nalezy niezwtocznie
wstrzymac¢ przyjmowanie kolejnych dzieci na zajecia.

9. Dyrektor sporzadza list¢ 0os6b majacych kontakt z dzie¢mi i powiadamia Powiatowa
Inspekcje Sanitarna.
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PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA
U PRACOWNIKA

1. Do pracy powinni zglasza¢ si¢ pracownicy zdrowi w przypadku wystepowania
niepokojacych objawow pracy powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowaé si¢ ze stacja
sanitarno - epidemiologiczng.

2. Pracownicy w wieku powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi
nie bedg angazowani w prace z wychowankami.

3. W przypadku wystgpienia u pracownika begdacego na stanowisku pracy objawow
sugerujacych zakazenie koronawirusem (COVID-19) nalezy niezwlocznie odsung¢ go
od pracy i odizolowa¢ w specjalnym pomieszczeniu wyposazonym w $rodki ochrony
1 plyn dezynfekujacy.

4. Nalezy niezwlocznie powiadomi¢ wlasciwa stacje¢ Sanepid 1 $cisle stosowac sig¢
do wydanych instrukcji 1 polecen.

5. Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
odkazaniu oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, blaty, uchwyty itp.).

6. Po nicobecnosci w pracy z powodu zakazenia koronawirusem (COVID-19)
pracownicy zobowigzani sa do przedlozenia zaswiadczenia lekarskiego
potwierdzajacego zakonczenie leczenia 1 braku przeciwwskazan do petnienia
obowigzkow stuzbowych na terenie Placowki.

7. W przypadku wystapienia podejrzenia zakazenia koronawirusem, nalezy niezwlocznie
sporzadzi¢ liste oséb, ktore w tym samym czasie mogly mie¢ kontakt
z osobg podejrzang o zakazenie 1 przekaza¢ te liste odpowiedniemu inspektorowi
sanitarnemul.

Procedury bezpieczenstwa obowiazujg od dnia 18 maja 2020 r. do czasu ich odwolania.



