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Zalacznik nr 3
Do Zarzadzenia Dyrektora Nr 15/2021
z dnia 01.09.2021r.

Regulamin korzystania z silowni zewng¢trznej

znajdujacej si¢ na terenie PMOS ul. Dolna 41 w Zdunskiej Woli

Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie si¢ z ponizszym Regulaminem i
jego przestrzeganie.

Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z urzadzen silowni, ma obowigzek zapoznac
si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen i sposobem wykonywania
¢wiczen, zamieszczonym na kazdym urzgdzeniu.

Urzadzenia sg przeznaczone do rekreacyjnego treningu.

Cwiczenia powinny by¢ wykonywane zgodnie z instrukcja przymocowana na kazdym
urzadzeniu a ich intensywnos¢ dopasowaé do indywidualnej kondycji.

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia —
usterki nalezy zgtasza¢ administratorowi sitowni.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na urzadzeniach uszkodzonych, jak réwniez
podejmowania si¢ samodzielnej naprawy urzadzenia.

Sitownia jest og6lnodostepna i bezptatna.

Korzystanie z urzadzen sitowni odbywa sie¢ bez nadzoru i opieki zarzgdzajacego
sitownia.

Osoby korzystajace z urzadzen sitowni éwicza na wtasna odpowiedzialnosé.

Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do ¢wiczen powinny
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem.

Osoby w wieku ponizej 14 roku zycia mogg korzystac¢ z urzadzen sitowni wytgcznie
pod nadzorem rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

Grupy szkolne mogg korzystaé z sitowni tylko pod nadzorem nauczyciela, ktéry
odpowiada za ich bezpieczenstwo.

Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub postanowienia niniejszego regulaminu
beda usuwane z terenu sitowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na
droge postepowania w sprawach o wykroczeniach.

Osoby korzystajace z urzadzen sitowni nie mogg by¢ pod wptywem alkoholu,
narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych.



15. Zabrania si¢ wnoszenia na teren sitowni wszelkiego rodzaju niebezpiecznych
przedmiotow, srodkdw odurzajgcych czy substancji psychotropowych.

16. Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napoi alkoholowych,
jak rowniez palenia tytoniu.

17. Za zniszczenia lub uszkodzenia sprzgtu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem
osoba, ktdra taka szkode wyrzadzita, ponosi odpowiedzialno$¢ w peinej wysokosci
szkody.

18. Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenie, z ktérego korzystata osoba ¢wiczaca, winno by¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym a jego otoczenie powinno by¢ czyste.

19. Za rzeczy wniesione na teren sitowni przez osoby ¢wiczace lub im towarzyszace, w
tym przedmioty wartosciowe, administrator sitowni nie odpowiada.

20. Sitownia otwarta jest w godzinach otwarcia obiektu.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor
PCKSR badZz upowazniona przez niego osoba.
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